RAQUETTES
SENIORS
MONTHEY

INVITATION 6bis

www.raquetteseniors.com ‘ - = : ] :
JEUDI 5 MARS 2026

ECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

MONTANA AMINONA

A 'occasion de cette sortie, Fabienne et Philippe effectueront le stage pratique de leur
formation de moniteurs Pro Senectute, sous I’expertise de André Marmy. Bienvenue a lui et

tous nos encouragements a Fabienne et Philippe.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR TOUS

(AVEC OU SANS ABONNEMENT)

au plus tard

Lundi 2 mars a 12h00

Par e-mail
raquettes@netplus.ch

Sur le site internet
www.raquetteseniors.com

Préciser le groupe choisi :
Raquettes 1
Raquettes 2
Marche sur neige

08h45

Départ parc Gessimo: 09h00
Parking visiteur dans I’enceinte du site de
Gessimo

Départ Gare CFF:

Arrét Saint-Maurice : s’annoncer SVP

En cas d’annulation, vous serez s
informés par courriel.

Responsables :

Fabienne Gagliardi

076 506 63 62

Philippe Déleze

078 761 05 85

Peuvent vous renseigner sur la course
dés le mardi a 14h00.

Prix de la course :

40.- par personne
Montant dans une enveloppe a
votre nom a donner a la caissiere
dans le car. ’

Matériel obligatoire :
Raquettes ou crampons
amovibles antiglisse (obligatoires
pour la marche), batons,
Chaussures adaptées,
Vétements chauds et
imperméables (multicouches) &
Gants, bonnet

Lunettes de soleil, protection
solaire

Boisson et pique-nique
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